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Vammapotilaan kohtaaminen

1. Ensiarvio
2. Lisaavun halyttaminen (112)
3. Potilaan tutkiminen ja hataensiapu
- Hengitysteiden avaus
- Suuren verenvuodon tyrehdyttaminen
4. Tarkennettu tilannearvio

- Vammamekanismin ja vammaenergian
arvioiminen

- Potilaan tutkiminen saannollisin valiajoin

5. Potilaan kuljetus jatkohoitoon



Tapahtumapaikan arviointi ja oman
turvallisuuden varmistaminen

Mita tapahtunut ?

- liikkenneonnettomuus: auton turvatyynyt, muu
lilkenne, tulipalo- tai rajahdysvaara

- pahoinpitely: tekija, teraaseet yms
- sahkoturvallisuus
- sivulliset henkilot (esim. paihtyneet)

Tarvittaessa potilaan siirtaminen turvalliseen
paikkaan



Potilaan tutkiminen: ABCDE

Airway & Breathing = Hengitystiet &
Hengittaminen

*** puhuuko potilas (normaalisti /
hengastyneesti / vain sanoja)?

¥k tajuton: avaa hengitystiet

¥ tuntuuko/kuuluuko hengitys?

¥k kuulostaako hengitys normaalilta?

¥k pysyyko hengitystiet auki?

— Tajuton kylkiasentoon (hengityksen varmistus)



Potilaan tutkiminen: ABCDE

Circulation = Verenkierto
*x tuntuuko rannesyke?
*** Jaske syketaajuus (krt/min)

Disability = Tajunnantaso
*** hereilla / herateltavissa ?

** tajunnan taso (GCS = Glasgowin kooma-
asteikko)



Potilaan tutkiminen: ABCDE

Exposure = Paljastaminen

¥k paljastetaan vammat riisumalla /
leikkaamalla potilaan vaatteet

*x tutkitaan vartalo ja raajat (verenvuoto,
kiputuntemukset, havaittavat luunmurtumat tai
sijoiltaanmenot, raajojen toimintakyky /
puolierot)

- Tyrehdytetaan suuret verenvuodot
- Huolehditaan potilaan lampimana pitamisesta



Tarkennettu tilannearvio

Ensiarvio el anna luotettavaa kuvaa
vammapotilaan tilasta. Potilaan tilan arviointi
(ABCDE) toistetaan tasaisin valiajoin.

Muutokset peruselintoiminnoissa (hengitys,
verenkierto, tajunta) voivat paljastaa sisaisia
vammoja, esim

*** kohonnut syke, verenpaine laskee - sisaiset
verenvuodot - sokki

** ylapaine nousee - paan vamma

I



Vammamekanismi

Vammamekanismi tarkoittaa sita, miten vamma
on syntynyt. Erilaisissa tapaturmissa syntyy
tyypillisesti erilaisia vammoja.
Vammamekanismi pyritaan aina selvittamaan
havainnoimalla ymparistoa ja haastattelemalla
silminnakijoita.

Esim

¥k Jalankulkijan ja auton tormays: Iskukohdan
vammat + kaatumisesta/lentamisesta
aiheutuneet vammat



Vammamekanismi

*** Auto-onnettomuus: haavat, murtumat,
murskavammat, rankavammat, sisaiset
verenvuodot (akillinen pysahdys aiheuttaa
sisaelinten vaurioita)

***k Moottoripyorailija: Paan vammat, raajojen
vammat (reisimurtuma vuotaa paljon verta -
sokki)

*** Lavistavat vammat (esim. teraase, ampuma-
ase): osumakohta (isot verisuonet, sisaelimet),
mutta huom. ampuma-aseen luodin reitti ei
valttamatta nay paalle pain



*** Putoaminen: Paan vammat, murtumat,
rankavamma, sisaelinten vauriot

**x Eri urheilulajien tyyppivammat

- - - Pallopelit: alaraajojen vaantymiset:
nyrjahdykset ja venahdykset (nilkka, polvi)

- - - Jaakiekko ja karate: ylaraajavammat,
hammasvauriot

- - - Nyrkkeily: aivotarahdykset, ruhjeet

- - - Laskettelu: Polvivammat, peukalon tyven
vammat



Vammaenergia

Vammaenergia antaa kuvaa vammojen
vakavuudesta. Vammaenergiaa kuvaavat esim.

onnettomuusajoneuvojen nopeudet seka
putoamiskorkeus.

=12*mv?, Jossa Vv = nopeus ja m = massa

Esim 1. Kuorma-auton ja henkiloauton
tormayksessa tyypillisesti henkiloauton
matkustajilla on vakavammat vammat.

Esim 2. Putoamiskorkeuden ollessa yli 2 krt

suurempi kuin pudonneen henkilon pituus -
vakavat vammat



Vammamekanismi ja vammaenergia

Suuririskisia tilanteita:

- Jalankulkija lentanyt useita metreja
moottoriajoneuvon tonaisemana

- Matkustaja lentanyt ulos ajoneuvosta
- Ajoneuvon nopeus ollut tormayshetkella yli 60km/h

- Henkiloauto tormannyt massaltaan monta kertaa
isompaan autoon

- Pyoraonnettomuudet, joissa potilas jaa makaamaan
maahan

- Potilas pudonnut yli 4m korkeudelta
- Potilaan vartalo on puristuksissa



Vammapotilaan kuljetus

Vakavasti vammautuneet potilaat pyritaan usein
kuljettamaan nopeasti sairaalaan (tunnin sisalla
leikkaussaliin) -> Load & Go

*** Ennen vammapotilaan kuljetusta ensihoito
vleensa tekee vain rajoitetusti

hoitotoimenpiteita, esim hengityksen varmistus

Rankavammojen ja murtumien tukeminen ennen
kuljetusta.
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